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ཤོག་སྦྱང་ APP12 
ཌབ་ལུ་ཌབ་ལུ་སྤྱི་ཞྤྱིབ་དཔྱད་འདི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ བསྐྱར་གསོ་འབད་ནྤྱི། 

Dzongkha | རོང་ཁ་ 
ནུབ་ཕོགས་ཨསྤྱི་ཊྤྱི་ཡ་ལུ་ ཨ་ལ་ོདང་གཅྤྱིག་ཁར་ལ་ཱའབད་ནྤྱིའྤྱི་ཞྤྱིབ་དཔྱད་འད་ི ཡངོས་འབྲེལ་ཐགོ་ལས་ བསྐྱར་གས་ོག་དྲེ་སྲེ་འབད་ནྤྱི་ཨྤྱིན་ན། 

ཡོངས་འབྲེལ་ཞབས་ཏགོ་ཐགོ་ ཨ་ལ་ོདང་གཅྤྱིག་ཁར་ལ་ཱའབད་ནྤྱིའྤྱི་ཞྤྱིབ་དཔྱད་ཀྤྱི་དནོ་ལུ་ ཐ་ོབཀདོ་འབད། 

ཨ་ལོ་དང་གཅྤྱིག་ཁར་ལཱ་འབད་ནྤྱིའྤྱི་ཞྤྱིབ་དཔྱད་ཀྤྱི་དོན་ལུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ རང་གྤྱི་གནད་དོན་ཚུ་ཐོ་བཀོད་འབད། 

ཁོད་ཀྤྱིས་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ ཨ་ལོ་དང་གཅྤྱིག་ཁར་ལཱ་འབད་ནྤྱིའྤྱི་ཞྤྱིབ་དཔྱད་བསྐྱར་གསོ། དུས་མཐུན་དང་ ཡྤྱི་གུའྤྱི་

གནས་ཚད་ཚུ་ གནད་དོན་བཙུག་སྲེ་བལྟ་བཏུབ། 

ཡངོས་འབྲེལ་ཐགོ་ལས་བསྐྱར་གསོ་འབད་ནྤྱི་ལུ་ ཁད་ཚད་ཚང་མས་ག 

ཁོད་ཀྤྱིས་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་བསྐྱར་གསོ་འབད་ནྤྱི་ལུ་ ཁད་ཚད་ཚང་ནྤྱི་འདྤྱི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཨྤྱིན། 

• ཁོད་ར་ ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའྤྱི་ལཱ་ནང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཅྤྱིན། 

• ཁོད་ཀྤྱི་ ད་ལོྟའྤྱི་ཌབ་ལུ་ཌབ་ལུ་སྤྱི་ ཞྤྱིབ་དཔྱད་ཤོང་བྱང་འདྤྱི་ ཟླ་ངོ་གསུམ་གྤྱི་ནང་འཁོད་ནང་ཚེས་རོགས་འགོ་བ་ཅྤྱིན། 

• ཁོད་ཀྤྱི་མྤྱིང་ ཡང་ན་ པར་ཚུ་བསྒྱུར་བཅོ་མ་འབད་བ་ཅྤྱིན། 

• ཁོད་ཀྤྱི་ ཧེ་མའི་བསྐྱར་གསོ་གཉྤྱིས་ཆ་ར་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་འབད་འབདཝ་མྲེད་པ་ཅྤྱིན། 

ཁདོ་ཀྤྱི་ང་ོཚབ་བཙུག 

ཁོད་ཀྤྱི་ཨ་ལོ་དང་གཅྤྱིག་ཁར་ལཱ་འབད་ནྤྱིའྤྱི་ཞྤྱིབ་དཔྱད་ཡྤྱི་གུ་ བདྲེན་དཔྱད་འབད་མྤྱི་ ཚོགས་པའྤྱི་ནང་ མྤྱིང་དང་འབྲེལ་བ་

འཐབ་སའྤྱི་ཁ་བྱང་དགོ 

རང་གཡོག་རྐྱབ་མྤྱི་ཨྤྱིན་པ་ཅྤྱིན་ ངོ་ཚབ་བསོ་མྤྱི་དགོ 

ཁདོ་རའྤྱི་གནད་དོན་ཚུ་བཙུགས་ཞྤྱིནམ་ལས་བསྐྱྲེལ། 

ཁོད་རའྤྱི་གནད་དོན་དང་ འཐུས་བཏབ་ནྤྱིའྤྱི་འབྤྱི་ཤོག་ཚུ་བཙུགས། 

ཁོད་ཀྤྱིས་ བསོ་བཞག་འབད་མྤྱི་ངོ་ཚབ་ཀྤྱིས་ ཁོད་ཀྤྱི་བསྐྱར་གསོ་ཡྤྱི་གུའྤྱི་བདྲེན་དཔྱད་སོར་ལས་ གོག་འཕྤྱིན་འཐོབ་ནྤྱི་ཨྤྱིན། 

ཁདོ་རའྤྱི་འབྱརོ་རྟགས་གུར་ལ་ཱའབད། 

ཁོད་ཀྤྱིས་བཙུགས་ཡོད་པའྤྱི་ཡྤྱི་གུའྤྱི་འདྲ་བཤུས་འདྤྱི་ བདྲེན་ཁུངས་སྲེ་ ཕམ་ལྲེན་འབད་བཏུབ། གནས་སངས་མང་ཆྲེ་བའྤྱི་ནང་ 

ཁོད་ཀྤྱི་བསྐྱར་གསོའྤྱི་ཡྤྱི་གུ་འདྤྱི་བདྲེན་དཔྱད་འབད་བའྤྱི་སབས་ལུ་ འབྱོར་རྟགས་འདྲ་གྤྱིས་ ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའྤྱི་ལཱ་ནང་

འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ཐབས་བསྤྱིགཔ་ཨྤྱིན། 
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